[bookmark: _GoBack]ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО (ПЕРИОДИЧЕСКОГО) МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА В БУЗ УР «ЯКШУР-БОДЬИНСКАЯ РБ МЗ УР»
1. Предварительные ( при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры проводятся на основании Приказа Минздрава России от 28.014.2021 г. №29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных ч.4 ст.213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или)опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры».
2. Медицинские осмотры проводятся только при наличии направления с места работы установленного образца с указанием вредных и (или)опасных производственных факторов или наименования вида работы.
3. Медицинские осмотры  проводятся в определенное время:
-с 8.00 до 10.00 (сдача анализов);
-с 16.13 до 17.13 (осмотр врачей специалистов).
Медицинские осмотры проводятся:
-понедельник;
-среда;
-пятница.
 Периодические медицинские осмотры по договору с организацией проводится также каждую субботу с 8.00 до 14.00.
4. Начальным этапом в прохождении медицинских осмотров является кабинет профилактики №34 поликлиники, в котором на основании предоставленного направления определяется объём и порядок проведения медосмотра, выдаются направления на исследования, перечень специалистов и исследований.
5.  При проведении медосмотров обследуемым проводятся:
- анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно- кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, характера питания,  физической активности;
-расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
-общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ);
-клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);
-электрокардиография в покое, которую проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
-измерение артериального давления на периферических артериях, которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
-определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспрессметода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
-исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспрессметода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
-определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно.
-определение абсолютного сердечно-сосудистого риска- у граждан в возрасте старше 40 лет- флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше;
-измерение внутриглазного давления при прохождении предварительного осмотра выполняется у граждан в возрасте с 40 лет и старше;
-осмотр врача-терапевта, врача- невролога, врача-психиатра т врача-нарколога;
-женщины: осмотр врачом-акушером-гинекологом с проведением бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, ультразвуковое исследование органов малого таза, женщины в возрасте старше 40 лет – маммографию обеих молочных желез в двух проекциях.
    5.1. Дополнительные осмотры врачей специалистов и лабораторные и                              
            инструментальные исследования в зависимости от указанных вредных                             
            факторов или вида работ, определяемые в кабинете профилактики. 
6.   Заключение врачей нарколога и психиатра получают обследуемые, зарегистрированные и проживающие на территории Якшур-Бодьинского района не менее 5 лет.
Все остальные граждане для получения заключения направляются по месту постоянного проживания или в республиканские специализированные клиники (РКЦПЗ МЗ УР).
7. При отсутствии необходимых специалистов и методов исследований обследуемые направляются фельдшером кабинета профилактики в медицинскую организацию г. Ижевска. Данные исследования оплачиваются дополнительно по месту прохождения.
8. Осмотр врача-терапевта проводится при наличии результатов лабараторных и инструментальных исследований.
9. После проведения всех обследований и осмотра врачей специалистов выносится врачом-профпатологом: понедельник, среда, пятница- с 16.13 до 17.13.
    

